Ei;] GroRteil der Menschen verdrangt——
en Gedanken an den eigenen Tod.
erst recht an die Notwendigkeit einer|
maRgeschneiderten Verfiigung von To'
des wegen (Testament). Mindestens 70
der deutschen Blrger versterben ohne -
Regelung des Nachlasses und — sowe’
ein kinftiger Erblasser zu den weniger|
zahlt, die ein Testament errichtet habe
- es sind mehr als die Halfte der privat
schriftichen Testamente entweder un-{
wirksam oder nur Uiber langwierige Ausle
gung durch das Gericht brauchbar.

zettberling

Natlrlich hat der Gesetzgeber schonseinem Nachlassanteil er die empfange-
vor mehr als 100 Jahren mit Inkrafttre-nen Sozialleistungen aus der Erbschafl
ten des BGB (01.01.1900) fur diesen Faplotzlich zurlick zahlen muss (soweit
Vorsorge getroffen, also ein gesetzli-nicht ,Schonvermdgen“ gemal SGB Xl
ches Erbrecht fixiert. Dieses ist jedoch vorliegt). Aber auch dann, wenn der geis-
in der Regel beim Vorhandensein vontig behinderte Abkémmling enterbt wur-
geistig behinderten Abkdmmlingen so, de, jedenfalls soweit ihm ein Pflichtteils-

Die Homepage des Arbeitskreis Betreu-
ung www.projekt-geben.de besteht nun
schon seit dem Jahr 2002 und wurde im
Jahr 2007 grundlegend erneuert und um
viele Informationen erweitert. Uns inte-
ressiert, wer dieses Internetangebot
nutzt und wie es genutzt wird. Greifen
die regional tatigen ehrenamtlichen Be-
treuer/-innen auf die Seite zuriick oder
sind es hauptsdchlich Personen, die
nicht mit der Ndrnberger Betreuungs-
landschaft in Verbindung stehen? Wel-
che Informationen werden hauptséchlich
abgefragt? Wie wird man auf unsere Seite
aufmerksam? Diese und andere Fragen
sollen im Rahmen einer Diplomarbeit in
den néchsten Monaten gekldrt werden.
Dazu wird auf der Homepage eine Onli-
nebefragung installiert werden, bei der
die Nutzer unserer Homepage gebeten
werden anonym ihre Angaben zu ma-
chen. Wenn Sie zu den Nutzern unserer
Internetseite gehdren, wiirden wir uns
freuen, wenn Sie sich aktiv an der Befra-
gung beteiligen.

dass es dem Willen der Eltern uber-recht (= Hélfte des gesetzlichen Erbteils) Die Themenankindigung fir den Treff-
haupt nicht gerecht wird. Eltern behin- zusteht, ist dieser Anspruch Uberlei- punkt 2009 erscheint in diesem Jahr im
derter Abkdmmlinge sind deshalb ganztungsfahig und der Sozialhilfetrager be- neuen Gewand. Sie soll als Einladung
besonders aufgerufen, ihren Nachlassrechtigt, ihn geltend zu machen. Und auch Personen ansprechen, die zwar
zielorientiert, personen- und vermd- Gleiches gilt, wenn durch Rechtsgeschaf keine Betreuung fiihren, aber sich fir ein
gensbezogen zu gestalten. Das richtigeunter Lebenden (z. B. durch Schenkun- von uns angebotenes Thema interessie-
Instrumentarium hierfiir ist bei Einzel- gen) verfiigt worden ist, im Rahmen des ren. Haben Sie also keine Scheu interes-
personen das Testament, bei Ehegat-Pflichtteilsergdnzungsanspruches, wei sierte Personen aus lhrem Bekannten-
ten, das gemeinschaftliche Testamentauch dieser Uberleitbar ist. kreis auf die Themen hinzuweisen, die
oder der Erbvertrag. Lediglich letzterer fir diese von Interesse sein kdnnten.

ist beurkundungspflichtig. Allerdings _.
; : sich schon vor ca. 30 Jahren Gedanket
empfiehlt es sich wegen der sehr kom'daruber gemacht, wie dem generellen

plexen ‘und schwierigen RechtSfragen\NiIIen der Eltern (Schonung des Vermo

einen versierten Kautelarjuristen, hier . X
vor allem den Notar aufzusuchen. Dasg.;.’enS - glelchyvth Zuwend_yng vor_1_ nicht
Abschreiben von Mustertestamenten’ Uberleitungsfahigen Ansprichen fur das

fiihrt in der Regel dazu, dass den beibehmderte Kind) _Rech_ung getrgg_enagch dgr PfllchtFell auf den SOZ|th|h_‘e-
. : o werden kann. Bereits seit 1977 existie-trdger Ubergeleitet werden. Das Kind
jedem Menschen, jeder Familie unter- ; N . : )

o ... ren die ersten Vorschlage, die zum soghat davon keine Vorteile auRer der Tat-
schiedlichen Voraussetzungen nicht . " N N e )

) . .Behindertentestament* gefiihrt haben. sache, dass es fir einige Zeit

Rechnung getragen wird und die emze'bie juristische ,Konstruktion* beruht ,Selbstzahler ist
nen Winsche nicht erfilllt bzw. ins Ge_auf ch)I enden Ub”erle ungen: " '
genteil verkehrt werden. 9 gungen. 2. Wird das Kind jedoch ,nicht befreiter
Sowet invirsames Tesament mcn 15965 PORISERe Ko for Soyreior i Quare e nonr
tet worden ist, fihrt die gesetzliche Erb- 9 '

folge des Behinderten dazu, dass auster, dann kann sowohl die Erbschaft als
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(Fortsetzung auf Seite 2)
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Angesichts der erheblichen Vorteile fur
den behinderten Abkémmling ist es
nach Ansicht des BGH unbeachtlich,
wenn daneben auch das Ziel verfolgt
wird, das Vermdogen im Familienbesitz
zu erhalten, sofern durch die Vor- und
Nacherbschatft fiir den Behinderten kei-
ne ins Gewicht fallenden Benachteili-
gungen verbunden sind.

Zur Zeit befindet sich im Bundestag ein
Erbrechtédnderungsgesetz zur Verab-
schiedung. Hier sollen zwar erhebliche
bisher festgefligte Strukturen im
Erbrecht aufgelockert werden, vor allem
soll die Anrechung und Ausgleichung
erweitert werden. Auf den Bestand und
(Fortsetzung von Seite 1) besserung dgr Lebensbedingquendie . zukinftige Entwickl.ung des
Pflichtteil nur zugegriffen werden Wenndurch zu;éitzllche Annehmlllchkelte_n ,,Beh|_ndertgntestamentes“ wird voraus-
er auch entstanden ist. Er entstéht ge- und Vorteile zu verwenden sind, wirdsichtlich diese Gesetzesadnderung kei-
: die Ausschlagung zum Nachteil desnen Einfluss haben.

maB § 2306 BGB erst, wenn das denkindes sein. Es entsteht also kein Uber-

behlnderten_ Kmd. Zugewendete aUSAe oitharer Pflichtteil. Prof. Dr. Manfred Bengel, Notar, Firth
schlagen wird. Die Ausschlagung beda Bayem

der Genehmigung durch das Vormund-4. Da das Kind selbst die ihm zugewen-
schaftsgericht. Das Vormundschaftsge-deten Vermdgensmassen nicht verwalten

richt darf die Genehmigung aber nurkann, ist eine Testamentsvollstreckung Begriffserkidrung.
dann erteilen, wenn die Ausschlagungmit klaren Anweisungen notwendig.
dem Wohl des behinderten Kindes dient.

Nicht befreiter Vorerbe: Dieser erhélt
Vorstehende Konstruktion wurde mehr-nicht die Substanz, sondern nur die
3. Wird bei der gem. vorstehender Zifferfach von Tragern der Sozialhilfe ange-Ertrdgnisse aus dem Erbtell. Es muss
2 vorgesehenen Erbeinsetzung be-griffen. Zwei Grundsatzentscheidungenein Nacherbe festgesetzt sein. Dies
stimmt, dass die Ertrdgnisse aus demdes BGH und in der Folge die Oberlan-kdnnen Verwandte, aber auch z.B. Stif-
Erbteil Uber die von der Sozialhilfe ge-desgerichte haben jedoch diese Gestal-tungen sein.

wahrte Versorgung hinaus firr eine Vertung als rechtsbestandig angesehen.

) 1)

git der Gesundheitsreform, die mit lichen oder privaten Krankenkasse wer-sammeln sich fiir jeden, der sich erst
ntscheidenden Teilen schon amden und sie missen von diesen auchnach dem Stichtag angemeldet hat,
01. April 2007 in Kraft trat, besteht fir aufgenommen werden. Seit Mitte letz- Versicherungsbeitrdge an und dabei
alle Birgerinnen und Birger die gesetzten Jahres gilt dies schon fir ehemalskann es zu ganz erheblichen Nachzah-
liche Pflicht eine Krankenversicherunggesetzlich versicherte Personen. Mendungsbetragen kommen. Mdogliche
abzuschlieRen. Unter den ca. 300.000schen ohne momentanen Schutz, die Nachforderungen von bis zu 15.000,--
Nichtversicherten war auch eine grof3ezuvor privat versichert waren, muss dieEuro bei zwei Jahren Versaumnis be-
Anzahl seelisch erkrankter Menschen,private Krankenversicherung vom O01.firchtet das deutsche Arzteblatt. Die
deren Krankheitsbild sie haufig daranJuli 2007 an bis zum Pflichtversichefinanziellen Sanktionen kénnen also
hinderte, Fristen zu erkennen und ein-rungstermin ab 01.01.2009 im so ge-verspatete Riickkehrer und Personen,
zuhalten, oder sich fiur ihre eigenen nannten Standardtarif aufnehmen und die die gesetzliche Pflicht umgehen wol-
Angelegenheiten konsequent einzuset-dies ohne Risikozuschldge und ohnelen, sehr hart treffen. Dies kann bis zum
zen. So ging gerade bei diesem PersoGesundheitspriifung. Verlust der wirtschaftlichen Existenz
nenkreis etlichen die Krankenversiche-Bestehende Versich K6 Igehen, aber auch die eigene Gesund-
rung verloren. Zuriickkehren konnten ge Versicherungen xOnnen NUk, o weffen. Ulla Schmidt, unsere Bun-
sie dann nicht mehr, weder in die ge- AEE gek_undlgt werden, wenn man e'nedesgesundheitsministerin, hat deshalb
. o : neue Police nachweisen kann.
setzliche noch in die private Kranken- von den Krankenkassen verlangt, dass
versicherung. Die Folgen fir die Betrof-Die positiven Regelungen bergen natiirsie die schnelle Rickkehr in die Kran-
fenen waren sehr schwerwiegend undich auch eine Problematik in sich. Dennkenversicherung erleichtern. Eine Pla-
teilweise existenzbedrohend. die Ruckkehr in die gesetzliche Krankatkampagne wird ebenfalls zur Ruck-
kenversicherung ist eben nicht nur einkehr in die Krankenversicherung aufru-
Recht, sondern eine Pflicht und seit infen.
Kraft treten der Versicherungspflicht

Aufgrund der Reform missen nun alle
deutschen Biirger Mitglied einer gesetz-
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n der Ausgabe 25 vom Juni 2007 wurdg

bereits bei den Aufgaben zu Betreu-
ungsbeginn die mdgliche Notwendigkeit
der Rentenbeantragung bzw. die Anfor-
derung des Versicherungsverlaufes bein
Rententrager genannt.

Die Anforderung eines Versicherungs
verlaufes dient jedoch lediglich der In-
formation und ist keine fristwahrende
Antragstellung fir die Rente.

Ist die Versicherungsnummer nicht be-
kannt, sollten bei Anfragen an den Ren-
tenversicherungstrager das Geburtsda-
tum und ein moglicherweise abwei-
chender Geburtsname (z.B. bei Frauen
zusétzlich zum derzeitigen Namen an-
gegeben werden.

Welche Art von Rente (z.B. Altersrentd
fur Schwerbehinderte, Erwerbsminde-
rungsrente, etc.) und ab wann diese
moglich ist, kdnnen Sie z.B. bei person-
lichen Anfragen oder bei Vortragen und
Seminaren der Deutschen Rentenversi
cherung, Auskunfts- und Beratungsstel-
le am Richard-Wagner-Platz 1 in 9044
Nurnberg in Erfahrung bringen.

Bitte bedenken Sie, dass Sie zu eine
Rentenbeantragung oder Rentenum-
wandlung nicht aufgefordert werden
und Sie finanzielle EinbuBen damit ris-
kieren kénnen.

Die Neubeantragung einer Rente odel
eine evtl. Umwandlung (von Erwerbs-
minderungsrente in Altersrente) kénnen
Sie u.a. beim Versicherungsamt de
Stadt Nirnberg, Hirschelgasse 32, Tel

m
_

Rentenbeantragung fiir:
Letzter Wohnort:
Dort wohnhaft seit:
Notwendige Unterlagen
Betreuerausweis im Original und Kopie

Geburtsurkunde oder Personalausweis im Original bkheglaubigte Abschrif
und zusatzliche Kopie.

Versicherungsverlauf und noch nicht erfasste Sozemsicherungsunterlagen
Schwerbehindertenausweis

Schulzeugnisse uber das 16. Lebensjahr hinaus

Ausbildungsvertrag, Berufsschulzeugnisse

Arztliches Attest tiber Erwerbsminderung

Familienstand / Kinder? — ggf. Familienstammbuclwb#eiratsurkunde und
Geburtsurkunden der Kinder

Aufenthalte im Ausland?
Krankenversicherung:
Krankenkasse (n) (bei Wechsel auch die Krankenkagsherer Jahre
Versicherungsbeginn
Versicherungsform (z.B. freiwillig, pflicht-, faiaiversichert)
Versicherungs-Nummer
Angaben Uber Tatigkeiten:
letzter Arbeitgeber
Dortiger Beschaftigungsbeginn
Vorangegangene Beschéftigungen
Beschaftigungszeit und Tatigkeit

Beendigung der Beschaftigung bei Rentengewahrurigy. @/eiterbeschafti-
gung in der WfB)

Hausarzt und Facharzt
Krankenhaus- bzw. Rehaaufenthalte der letzten Brda

AbschlieRend wird zu klaren sein, ob bei einem Aagrauf Erwerbsminde-
rungsrente Ihr Betreuter alleine oder in Begleitung einem arztlichen Gutachter
kommen kann.

Voraussetzung fur eine Rentenbeantragung ist jedodass der hierfir not-
wendige Aufgabenkreis vorliegt. Ggf. sollten Sie &irweiterung der Betreuung
rechtzeitig beantragen.

0911/231-2752 vornehmen.

Nebenstehende Checkliste kann lhnen
fir einen Termin beim Versicherung-
samt sehr hilfreich sein:

fasl
- Bm Zentrale
Anlaufstelle
Pflege
+ zn pF Auskunft
Beratung
Vermiftiung
Cﬂp Tel.: NUrnberg
53 989 53

Kontakt:

Hessestr. 10, 90443 Nurnberg

. Tel: 0911/424855-0
Fax:0911/42 4855 -8

/4 info@krisendienst-mittelfranken.de

. www.krisendienst-mittelfranken.de

Offnungszeiten des Dienstes:
Mo-Do: 18.00 - 24.00 Uhr Fr: 16.00 - 24.00 Uhr
Sa/So/Feiertag: 10.00 Uhr - 24.00 Uhr
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careuax mit o, www.photocase.de
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Es gibt in Nirnberg verschiedene eh-alle stadtischen Heime. Sie besuchen

renamtliche oder kostenpflichtige einzelne Bewohner, unternehmen z.B. I

Dienste, die Besuchsdienste anbieten. gemeinsame Spaziergédnge oder beglei
ten zu Arzten. AuRerdem werden auch |
Gruppenangebote gestaltet, z.B. ge- ™

meinsames Singen, Malen, Zeitungleser
und Biographiearbeit. Auch die Biiche-
rei wird hier von den ehrenamtlichen Begleitung und Gesellschaft bei Spa-
Mitarbeiten gefihrt. ziergangen, Fotos ansehen, Begleitung
Alter ist Zukunft ( st Infos und Kontakt: Tel. 0911/231-6764 ¢! anderen Freizeitaktivitaten, sowie
_ _ Frau Harrer H_|_If_e u_nd Begleltupg bei alltéaglichen
Der Besuchsdienst des Seniorenamtes Tatigkeiten z.B. Einkaufen, Haushalt.
der Stadt Nurnberg bietet hausliche AuRBerdem bietet das Seniorenamt inFir die ehrenamtlichen Besucher wer-
Besuche fir Senioren durch ehrenamtli-Kooperation mit der Caritas und der den Treffen organisiert, die dem gegen-
che Mitarbeiter/-innen an. Angeboten Joseph Stiftungen das Seniorennetz-seitigen Austausch zwischen den Eh-
werden regelmafige Besuche, Gespréawerk Johannis. renamtlichen dienen. AuRerdem referie-
che, Vorlesgn, Spielen, Spazieren 981 1f0s und Kontakt: Tel: 0911/300 15 35" Fachleute in diesen Treffen Uber
hen, Begleitung zu Veranstaltungen

interessante Themen, die fir die Ehren-
Ausfligen, zum Arzt oder Behorden, amtlichen bei ihren Besuchen wichtig
kleine Hilfen im Haushalt, beim Schrift- In Kooperation mit ZAB und NOA wer-sein  kénnen kénnen, z.B. Messi-
verkehr, und kleine handwerkliche Hil-den auRerdem Patenschaften fiir Senio-Problematik, Demenzerkrankung etc.
fen in der Wohnung und einfache Ge-ren angeboten. Fir die Ehrenamtlichen gibt es einen
sprachskontakte . und vieles me_hr fur Infos und Kontakt: 0911/217 88 37 Bir- F_ahrkostenzuxhuss._Aul_3__erd_em wird _fUr
Alltags- und Freizeitgestaltung fir alte . die ehrenamtlichen eine jahrliche Weih-
Menschen. Die Besuche werden je nacrg't Kretz nachtfeier veranstaltet.

individuellem Bedarf vt_eremb_art. Far die Infos und Kontakt: Tel. 0911 / 4501-275
von ehrenamtlichen Mitarbeitern ange-

botenen Dienste werden Gruppentref- Bayerisches Rotes Kreuz +

Leg:emKl;Lsn? Aﬁ:tjlljus?:i’ dg?:;?:'if;%‘iﬂ’per Besuchsdienst des BayerischerBesuchsdienste (_jer Kirchenge_—
chen untereinander Roten Kreuzes wird von 14 Ehrenamtll-melnden:_ Stadtmission und Carlltas

' chen kostenlos angeboten. Besuchebieten keinen zentralen Besuchsdienst
Infos und Kontakt: Tel: 0911/231 - 6659kdnnen einmal pro Woche an eineman, jedoch kann es sich lohnen in der
Frau Wolfel festen Tag, 1-2 Std. pro Besuch stattfin- jeweiligen Kirchengemeinde anzufragen,
den. Die Termine vereinbaren die Besuob ein Besuchsdienst angeboten wird,
cher mit den Besuchenden selbst. Einedenn die einzelnen Gemeinden haben
Mitgliedschaft beim BRK ist nicht vor-
ausgesetzt. Der Besuchsdienst bietet (Fortsetzung auf Seite 5)

'Frau Diezel

Fur die Heimbewohner des Nurnberg-
Stiftes gibt es ebenfalls einen ehren-
amtlichen Besuchsdienst. Hier engagie-
ren sich insgesamt 90 Ehrenamtliche fiir
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(Fortsetzung von Seite 4)
unterschiedliche Schwerpunkte in ihren
Angeboten.

D,

ANGEHORIGENBERATUNG e.V. Niimberg

Die Angehorigenberatung hat einen SRS \
Helfer/-innenkreis, der durch regelmaRi-== g = = 4
ge Fortbildungsangebote und Vortrage \ ) g
geschult wird. Die Helfer/-innen bieten '

Entlastung von Angehérigen durch Be-Depressionen stellen neben Demen-Wenn die depressiven Symptome (ber
gleitung und stundenweise Betreuung zen die haufigsten Alterserkrankun- mehrere Wochen fortbestehen, sollte ein
demenzkranker Menschen. Gesprachsgen auf psychiatrischem FachgebietArzt aufgesucht werden. Die Behandlung
kontakte, gemeinsame Unternehmun-dar. In der Altersgruppe der iber 65jah-der Depression erfolgt idealerweise sowohl
gen oder Alltagshilfe, z.B. Begleitung zuigen sind nach Schatzungen zwischenauf korperlicher als auch psychischer Ebe-
Arztbesuchen, Hilfe im Haushalt werden5 und 10% der Personen betroffen. Diene. Zum einen stehen eine ganze Reihe gut
angeboten. Die Besuche werden stun-Haufigkeit der Depression im Alter vertraglicher, nicht abhangig machender
denweise von den Helfer/-innen ange-weicht damit nicht bedeutsam von den Medikamente, sog. Antidepressiva, zur
boten und kosten 8,- EUR/Std. Die Ab-bei jingeren Menschen festgestelltenVerfligung. Zu beachten ist, dass die antide-
rechnung kann nach § 45 SGB 11 erfolRaten ab. Depressionen sind also keinepressive Wirkung mit einer Verzégerung von
gen, d.h. sie werden im Rahmen detf'normale" Alterserscheinung, sondernzwei bis drei Wochen einsetzen kann. Zum
zusatzlichen Betreuungsleistungen an-stellen eine eigenstandige, behand-anderen ist eine Psychotherapie auch bei
erkannt und von der Pflegekasse zudungsbedirftige - und behandelbare - alteren Menschen Erfolg versprechend. Ziel
rickerstattet. Besuche kénnen zu Hau-Erkrankung dar. hierbei ist es, mit dem Patienten schwierige
se oder im Heim stattfinden. Die Erlebnisse aufzuarbeiten und ihm Unter-

Betreuung wird immer von der selbenDie drei wichtigsten Symptome der De'st[]tzun entgegen zu bringen
Helfer/-ingausgefuhrt pression sind: (1) gedriickte Stim- g entgeg gen.

mungslagegekennzeichnet durch Trau- Depression kann jeden treffen. Den-
www. angehdrigenberatung-nbg.de rigkeit, Niedergeschlagenheit oder Nei-noch gibt es mehrere Risikofaktoren,
Infos und Kontakt: Tel. 0911 /26 61 26 gung zum Weinen; (2Yerlust von Inte- die die Entstehung beginstigen. Dazu
Leben in VERANTWORTUNG eV '€55€ und Freuq’.a.an fr_uher als ange- zahl?n gengtlsche Eaktoren, Schlf:ksals-
. . nehm erlebten Tatigkeiten (z.B. Treffenschldge, Einsamkeit oder bestimmte
Der Altenhilfe— und Betreuungsverein o . S i
. . mit der Familie, sportliche Aktivitaten, Erkrankungen (z.B. Schlaganfall, Parkin-
Leben in VERANTWORTUNG e.V. bietel = ; antall,
. . . ) ; obbies) und (3) Verminderung des son). Dementsprechend sind die De-
in seinem Altenhilfebereich hauswirt- . . . ; . .
Antriebes.Depressive Patienten kdnnen pressionsraten unter Pflegeheimbewoh-

éc:saf:gi?;lz?]iﬁ?tzugg’Igi?jrl:cgﬁ ur;(zlsich in der Regel nur schwer zu Erledinern deutlich héher als in der Allge-
Arztgn etc. durch H'elfer/-ignnen ges ver.gungen "aufraffen" oder fuhlen sich meinbevolkerung. Schatzungen gehen

X i o .~ _schon nach kurzer Anstrengung er-von Raten zwischen 25 und 45% aus.
eins. Die Einsatze werden von emerSchb ft und mide. Neben diesen drei
sozialpadagogischen Fachkraft koordi- b . . Zu beachten ist, dass auch bei Depres-

niert und die Helfer/-innen werden er- Kemsymptomen gibt es eine Reihe wei-

o .~ sionen Gedéachtnis- und Konzentrati-
. terer Symptome, die im Rahmen einer o "
halten Schulungen durch den Verein. . . o onsschwierigkeiten auftreten kdnnen,
Depression auftreten kdnnen: innere

Vereinzelt erklaren sich Menschen be- deren Ausprdgung manchmal den

reit ehrenamtlich mit zu arbeiten, doch Un_ruhe, vermlnder"tes SerStwertgef.l.Jhl’Schweregrad einer Demenz erreicht
L X : Neigung zum Grubeln, Schuldgefihle,, ! "
ist dies eher die Ausnahme. Die ehren- ("depressive  Pseudodemenz"). Wenn

amtlichen Helfer werden vorrangig beiugﬁi;]%ﬁgurr]]?slgagks\;it’e a:er;it:\(;grlt(;' also ein alterer Mensch Uber Einbuf3en
mittellosen Menschen eingesetzt. b ymp PP ' der geistigen Leistungsfahigkeit klagt,

Schmerzen, fir die keine organische ) :
. kommt der Abklarung, ob eine Demenz
www.liv-nuernberg.de Ursache gefunden werden kann, oderoder eine Depression die Ursache ist
Infos und Kontakt: Tel: 0911 / 56964-12Schlafstérungen. Etwa die Halfte aller. . pres S
. . . . im Hinblick auf die Wahl der richtigen
Frau Scheiner depressiven Patienten haben im LanThera e entscheidende Bedeutuna zu
ihrer Erkrankung Suizidgedanken, 10% P g zu.

?—|ilfestellung bei unklarer Diagnose leis-

Diese Aufzahlung erhebt keinen An- . .
der schwer depressiven Patienten ver- . . ; i .
tet beispielsweise die Gedachtnis-

spruch auf Vollstandigkeit. Es konnensterben an einem Suizid. Das Suizidrisi-

noch weitere ehrenamtliche oder kos- . ) sprechstunde des Klinikums Nirnberg.
o ko steigt mit zunehmendem Lebensal-
tenpflichtige Angebote bestehen. Im

konkreten Bedarfsfall lohnt auch ein ter kontinuierlich an, Manner sind etwa Text: Dipl. Psych. Nina StroRenreuther,

Anruf bei ZAPF (siche Anzeige auf S. 3)(_j_relmal so héaufig betroffen wie Frauen.Dr. Hartmut Lehfeld

ZAPf leistet Auskunft, Vermittlung undAltere 'V'ar?”er Uber. 75 Jahren. §|nd dleGedé\chtnissprechstunde des Klinikums
N A Gruppe mit den héchsten Suizidraten
Beratung fir stationdre und ambulante

aller Bevolkerungsgruppen Nornberg (Tel. 398-3943)
Angebote in Nirnberg. gsgruppen.
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F|Ur Angehdrige mit einer demenziel- der Alltagskompetenz auf Dauer erheb-

en Erkrankung (z.B. Alzheimer), mitlich ist.
einer geistigen Behinderung, oder einer
seelischen Erkrankung, die mit einem
erheblichen Betreuungsaufwand pflege-
bedirftig sind, stellt die Pflegeversiche- 2. Verkennen oder Verursachen ge
rung zuséatzliche Leistungen in Aussicht.  fahrdender Situationen.
Das Pflegeversicherungsgesetzt wurde
hierzu um einige Paragraphen ergénzt,
die eine entsprechende Betreuung er-
leichtern oder erst ermdglichen.

1. Unkontrolliertes Verlassen des
Wohnbereiches (Weglauftendenz).

10. uUnranigkelt, eigenstandig den
Tagesablauf zu planen und zu struk-
turieren.

3. UnsachgemaRer Umgang mit ge-
fahrlichen Gegenstéanden oder po-
tentiell geféahrdenden Substanzen.
11. Verkennen von Alltagssituatio-
nen und inadaquates Reagieren in
Alltagssituationen.

4. Tétlich oder verbal aggressives Ver-

Die zuséatzlichen Leistungen sind vor- halten in Verkennung der Situation

wiegend fur Angehodrige gedacht, die
hausliche Pflege leisten. 5. Im Zusammenhang mit speziellen

Situationen unangebrachtes Verhalten 12. Ausgepragtes labiles oder un-

Nach der Antragstellung beauftragt die kontrolliert emotionales Verhalten.
Pflegekasse den Medizinischen Dienst 6. Unfahigkeit, die eigenen korperli-
der Krankenkassen (MDK) der feststellt, chen und seelischen Gefiihle oder
ob ihr pflegebedurftiger Angehdriger  Bedurfnisse wahrzunehmen.
aufgrund einer Demenzerkrankung, ei-
ner seelischen oder geistigen Behinde-
rung besondere Anleitung und Beauf-
sichtigung bendétigt. Wird dies erkannt, . . . . “seit dem 1.7.08 entweder 100 EUR im
kann die pflegebedirftige Person eine eger therap!fe resistenten  Depression Monat (Grundbetrag) oder 200 EUR
zuséatzliche Leistung, die tUber das Pfle- oder Angststorung. (erhodhter Betrag) gewéhrt. Das sind
gegeld der Stufe I, Il oder Ill hinausgeht, 8. Stérungen der héheren Hirnfunk- dann insgesamt 1.200 oder 2.400 EUR
erhalten. Seit dem 1.7.08 ist dies auch tionen (Beeintrachtigungen des Ge-im Jahr.
mogllch., wenn kelqe Pfleggeln_stufung dachtplsses, .herabgesetztes Urt_ens-Um den Grundbetrag zu erhalten mils-
erfolgt ist. Entscheidend wird jedoch  vermdgen), die zu Problemen bei der o ap oy

: e . ._sen von den 13 moglichen Fahigkeits-
sein, dass der besondere Betreuungs- Bewadltigung von sozialen Alltagsleis-

- > einschrdnkungen mindestens zwei ge-
aufwand erheblich ist. tungen gefihrt haben. geben sein, davon eine aus dem Be-

Begutachtungskriterien fir die Prifung 9. Stérung des Tag-/Nacht- reich 1. -9.
durch den MDK, ob die Einschrénkung  Rhythmus.

13. Zeitlich Uberwiegend Niederge-
schlagenheit, Verzagtheit, Hilflosigkeit
oder Hoffnungslosigkeit aufgrund einer
7. Unfahigkeit zu einer erforderlichen  therapieresistenten Depression.

Kooperation bei therapeutischen oder o i opor 460 EUR im Jahr werden
schutzenden MafRnahmen als Folge

Der erhdhte Betrag wird gewahrt, wenn

zusatzlich ein Kriterium aus 1. — 5. oder
. . . . 9. oder 11. zutrifft.

Fir die meisten Demenzkranken treffen
bereits sehr frih die Einschrankungen

in Punkt 8. und 10. zu. Damit muissten

- d en n die meisten an Demenz erkrankten
. selbst vor Anerkennung der Pflegestufe

H 1 den Grundbetrag von 100 EUR mo-

ZU a use natlich erhalten. Auch immobile und

2 -
<7 Wit Liebe gekocht. bettlagerige demenzkranke Menschen

. Mit Freude gebracht. SC h m eckt's . haben in der Regel Anspruch auf diese

Leistung.
a m beste N I E Der Betrag wird jedoch nicht pauschal
. ausgezahlt, sondern nach Inanspruch-
. nahme der Leistungen erstattet. Be-
; : i : i ricksichtigt  werden kodnnen hierbei
Wir bringen lhnen késtliche Mendis Aufwendungen, die dem Pflegebediirfti-

. heiB ins Haus. Jeden Tag zur Mittagszeit. . gen entstehen im Zusammenhang mit

. der Inanspruchnahme von
Einfach anrufen und bestellen!
Tages- oder Nachtpflege bzw. Kurz-

zeitpflege in zu gelassenen Pflege-

. . . . . einrichtungen. (Fortsetzung auf Seite 7)
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(Fortsetzung von Seite 6)

- Tages- oder Nachtpflege bzw. Kurz
zeitpflege in zu gelassenen Pfleger
einrichtungen,

besonderen Angeboten der allge-
meinen Anleitung und Betreuung
durch zugelassene Pflegedienste,

anderweitigen  Betreuungsangebo-
ten, die nach Landesrecht aner-
kannt sind.

Der Gesetzgeber hat das Pflegevers
cherungsgesetz erganzt, weil erkennbar
geworden ist, dass die bisherigen Leis;
tungen fir die Betreuung von Menschen
mit Demenz nicht ausreichen. Es konn-
te bislang deren besonderen Bedrfnis-
sen nicht angemessen entsprochen
werden. Die hier runter fallenden Krank-
helt"sformen habenhaufig V_erh::_xltens"- Druck zu zahlen haben. Durch das zu-st allerdings damit nicht beabsichtigt,
veranderungen zur Folge, die sich fur_. ° . . . . .
) . . satzliche Leistungsangebot werden Hil-aber dies wird auch von den wenigsten
die pflegerischen Angehérigen zur 90 angeboten, die die anerkannt Angehorigen erwartet
Ren Belastung entwickeln kénnen, so ' '

) . . ~."schwierige Pflegeaufgabe zu Hause er-
dass sie selbst oft einen hohen Preis in; -
N : : leichtern soll. Eine Komplettentlastung
Form von kérperlichem und seelischem

" #l
$$$% & %
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03.02.09, 15.30 Uhr, vdk, Rosenaustr. 4 Infoveranstaltung zur Vorsorgevollmacht

03.02.09, 18.00 Uhr, vdk, Rosenaustr. 4 Neuerungen im Pflegegesetz

03.03.09, 15.30 Uhr, vdk, Rosenaustr. 4

Infoveratising zur Vorsorgevollmacht

03.03.09, 18.00 Uhr, vdk, Rosenaustr. 4 Die Beratungsstelle fur Himverletzte

07.04.09, 15.30 Uhr, vdk, Rosenaustr. 4

Infoveratising zur Vorsorgevollmacht

07.04.09, 18.00 Uhr, vdk, Rosenaustr. 4Kinstliche Erndhrung durch die PEG-Sonde und Altgiven

05.05.09, 15.30 Uhr, vdk, Rosenaustr. 4

Infoveratising zur Vorsorgevollmacht

05.05.09, 18.00 Uhr, vdk, Rosenaustr. 4 Zusammenarbeit mit dem Rechtspfleger bei der Vegeiissorge

02.06.09, 15.30 Uhr, vdk, Rosenaustr. 4 Infoveranstaltung ¥ orsorgevollmacht

02.06.09, 18.00 Uhr, vdk, Rosenaustr. 4Die Gedachnissprechstunde im Klinikum Nurnberg

07.07.09, 15.30 Uhr, vdk, Rosenaustr. 4

Infoveratising zur Vorsorgevollmacht

07.07.09, 18.00 Uhr, vdk, Rosenaustr. 4 Mit dem Personliches Budget die Hilfen selbst besthen
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Arbeiterwohlfahrt Nirnberg, Karl-Bréger-Str. 9,
90459 Nirnberg, Tel.: 0911 - 4506 - 0150,
maria.seidnitzer@awo-nbg.de

Caritas Nurnberg, Tucherstralle 15,
90403 Nurnberg, Tel.: 0911 - 2354210,
birgit.saffer@caritas-nuernberg.de

Leben in VERANTWORTUNG, Welserstral3e 25, 90488ét{rn
Tel.: 0911 - 56 96 4 - Onfo@liv-nuernberg.de

Lebenshilfe Nirnberg, Krelingstr. 41, 90408 Nirndper
Tel.: 0911 - 58793-420zesnickP@lhnbg.de

Sozialdienst katholischer Frauen, Leyher Str. 31-98431 Nirnberg,
Tel.: 0911 - 310 78 -1&ndrea.krusche @skf-nuernberg.de

Stadtmission Nurnberg, Pirckheimer Str. 16a, 90408rnberg,
Tel.: 0911 - 3505 - 141gerhard.baunach@stadtmission-nuernberg.de

Stadt Nirnberg, Betreuungsstelle, Dietzstr. 4, 9034 urnberg,
Tel.: 0911 - 231 - 2174ranz.herrmann@stadt.nuernberg.de
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